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Resumo

Esta pesquisa propde abordar o Desperdicio Alimentar: A educagao como
conscientizacao sustentavel, que constitui um problema sério no cenario atual e
tem como proposta a conscientizacdo por meio da Educacdo, quanto ao
desperdicio exagerado dos alimentos, e que esta principalmente associado ao
comportamento humano. Justifica-se este trabalho, na perspectiva de promover
a compreens&o da importancia e pratica para 0 consumo sustentavel contra o
desperdicio de Alimentos. Neste sentido, esta agdo & um exercicio para a
cidadania mais ativa em matéria de sustentabilidade, e é fundamental recorrer a
diversas estratégias. Sendo assim, o objetivo deste artigo é conscientizar a
populacao para mudanca de comportamento quanto ao Desperdicio Alimentar
através do consumo sustentavel sem perdas e danos para o meio ambiente A
metodologia utilizada trata-se de uma revisao literaria com a pesquisa de cunho
bibliografico, numa abordagem descritivo dialético, embasada nas teorias de
seus contextos historicos, voltada as plataformas da internet - livros, artigos €
revistas cientificos, jornais, decretos e leis, documentos estes que veiculam
ocorréncias relacionadas a tematica em questao, em autores, ZARO (2018),
AKATU (2003), entre outros. Sendo assim, este trabalho pode ser uma
contribuicdo para melhoria do bem estar € qualidade de vida, bem como, no
combate a fome, e aumento da economia.

Palavras-Chave:  Desperdicio  alimentar. Educacdo. Conscientizagao
Sustentavel.
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Abstract

This research proposes to address Food Waste: Education as sustainabie
awareness, which is a serious problem in the current scenario and aims to raise
awareness through Education, regarding the exaggerated waste of food, and
which is mainly associated with human behavior. This work is justified, in order
to promote the understanding of the importance and practice for sustainable
consumption against the waste of Food. In this sense, this action is an exercise
for more active citizenship in terms of sustainability, and it is essential to resort to
different strategies. Therefore, the objective of this article is to make the
population aware of behavioral changes regarding Food Waste through
sustainable consumption without losses and damages to the environment. The
methodology used is a literary review with bibliographic research, in an approach
dialectical descriptive, based on theories of their historical contexts, focused on
internet platforms - books, articles and scientific journals, newspapers, decrees
and laws, documents that convey occurrences related to the subject in question,
in authors, ZARO (2018), AKATU (2003), among others. Therefore, this work can
be a contribution to improving well-being and quality of life, as well as, in fighting
hunger, and increasing the economy.

Keywords: Food waste. Education. Sustainable Awareness.
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1. Introdugao

Esta pesquisa abordar o Desperdicio Alimentar e conscientizacio
sustentavel; constitui um problema sério no cenario atual e tem como proposta
desta conscientizagdo a Educacao, quanto ao desperdicio exagerado dos
alimentos que agrava a problematica ambiental, estando associado
principalmente ao comportamento humano.

E direito de todos a Seguranca Alimentar e Nutricional, o acesso a
alimentos de qualidade e quantidade suficiente, nas praticas alimentares
saudaveis, e garantias das necessidades essenciais, sem comprometer 0s
sistemas alimentares futuro, apoiando em bases sustentaveis.

Diante disso, o tema traz essa gravidade onde percebe-se a escassez,
fome, miséria, empobrecimento, aumentando os problemas de micro a macro do
desperdicio, comprometendo o desenvolvimento de uma nagao, com prejuizos,
inclusive na economia. E finalidade estudar estratégias possiveis de mudancas
dessas praticas.

Como sanar o desperdicio alimentar que ocorre diariamente? E possivel
diante das demandas contra o desperdicio, praticar controle para minimizar a
situagdo e desfrutar de mais consumo? Por meio da Educacado é possivel
compreender o valor dos alimentos, no uso consciente e sustentavel. Havendo
conscientizagao da problematica, tende-se mudang¢a dos habitos praticados,
acontecendo o0 desenvolvimento das cadeias alimentares refletindo na
economia, elevando a mentalidade do Pais.

O objetivo da pesquisa constitui analisar as praticas que resultam
desperdicio e perdas alimentares, e conscientizar a populagao para mudancga de
comportamento através do consumo sustentavel sem perdas e danos para o
meio ambiente, especificamente analisar e contextualizar a literatura existentes
sobre as perdas e desperdicio de Alimentos — PDA, considerar o desperdicio de
alimentos uma responsabilidade e compromisso na luta a ser assumidos por toda
populagao; identificar o comportamento social quanto as agbes inadequadas no
que se refere ao consumo e ao desperdicio de alimentos; diminuir o desperdicio

e melhorar o conhecimento da populacao por meio da educacado em relagdo ao
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uso sustentavel; promover os 3Rs (Reeducar, Reaproveitar, Reduzir).
Desperdicio de alimentos.

Justifica-se este trabalho por sua preocupag¢ao global, pois os alimentos
passam por diversas etapas no fluxo de produgac da matéria prima em cada fase
do processo, as rotinas e agdes, decorrentes de certa funcionalidade ou i6gica
irresponsavel, promovem a reversdo da mentalidade existente, das praticas
conscientes no consumo diario.

Atualmente, o desperdicio de alimento representa 30% da produgao
mundial, reduzindo metade desse desperdicio, resolveria 25% do problema da
oferta, aponta BELICK (2016), que corrobora com os Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS); existem “reduzir lixo” e “reduzir fome”,
deixando em evidéncia que acabar com o desperdicio de alimentos é necessario
(NACOES UNIDAS, 2017).

Segundo SILVA (2017), “as perdas estao diretamente ligadas as quatro
dimensdes da seguranca alimentar: disponibilidade, acesso, uso e estabilidade”.
Evitando essas perdas e desperdicios gera grande bdnus e rendas para os
ecossistemas da terra, além de reduzir a produgao e o consumo de alimentos.

O gastronomo tem como fungdo especifica assegurar padroes de
produc@o e de consumo sustentaveis, na redugdo de perdas e desperdicio de
alimentos, nos niveis de varejo e de consumo, no ambiente onde se fizer
presente ao receber produto e abastecimento do género, fazendo bom uso dos
seus conhecimentos, dispondo respeitar, conservar e promover todo processo
alimentar.

Evitar o desperdicio de alimentos, além dos aspectos sécios ambientais,
é uma questao de consciéncia. Portanto, para que o individuo possa transformar
seus valores, habitos e atitudes, a sociedade também precisa ser transformada
em seus valores, praticas sociais e ambientais.

A revisdo bibliografica traz um panorama do Desperdicio Alimentar
conceituando e caracterizando os historicos Internacional e Brasileiro, e os
capitulos: 1. Atacando o desperdicio e perdas alimentares: desafios e impactos
ambientais; 2. Perdas e desperdicios de alimentos: um desafio para o
desenvolvimento sustentavel. Por fim, trazer as consideragdes gerais sobre 0s

temas decorridos e suas aplicacbes praticas.
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2. Metodologia

A metodologia aplicada nesta linha de pesquisa se da através de
achados de cunho bibliografico, exploratéria. Uma revisao literaria voltada as
plataformas da internet - livros, artigos e revistas cientificos, jornais, decretos e
leis, documentos estes que veiculam ocorréncias relacionadas a tematica em
questao, bem como no intuito de reunir informacdes na tentativa de responder a
investigacdo de algum viés das problematicas delimitadas. No mais, buscar
estratégias palpaveis que venham sanar o desperdicio alimentar diario, e
desenvolver praticas para minimizar tal ocorréncia, além de desfrutar de mais
fontes de consumo alimentares um dos principais focos deste trabalho. Ainda
neste contexto, discutir-se-a a literatura vigente numa abordagem descritivo
dialética, que para Marconi e Lakatos (2003) serve como um levantamento geral,
fornecendo importantes dados atuais e relevantes, relacionados com o tema. Gil
(2007) também argumenta que esse tipo de pesquisa tem como objetivo
compreender as situagdes complexas e se familiarizar com os termos e assuntos
investigados, de forma qualitativa, advindos de informagbes produzidas, € como
conhecer os determinados fenémenos do seu conteudo para vir a aplicar no

cotidiano.
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3. Revisdo de Literatura

Todos os dias, no mundo todo, mais de 870 milhdes de pessoas passam
fome, e o desperdicio de toneladas de alimentos vao ao lixo e esses dados, €
uma estatistica aterrorizante.

O descarte mundial é aproximadamente, 1/3 do alimento produzido
globalmente, o equivalente a 1,3 bilhdo de toneladas anuais. Os paises como 0s
Estados Unidos, Australia e Inglaterra, onde concentram a maior parte do
desperdicio no final da cadeia, o percentual descartado ultrapassa um terco da
produgdo. Até mesmo no contexto dos paises em desenvolvimento, O
desperdicio, tanto no varejo e do consumidor é elevado. Nestes paises, as
perdas tendem a ser elevadas desde o manejo da lavoura até a pés-colheita.

Segundo a FAO (agéncia das Nagdes Unidas preocupada em erradicar
a fome), o desperdicio de alimentos no mundo ocorre ainda na fase inicial da
produgdo, num percentual de 54% que é composta pela manipulagéo, pés-
colheita e pela armazenagem. Os outros 46% do desperdicio, ocorrem nas
etapas de processamento, distribuicao e consumo.

A Campanha do Programa das Nacdes Unidas para o Meio Ambiente
(PNUMA) e a Organizacdo das Nagdes Unidas para Alimentacao e Agricultura
(FAO), 2013 langaram a iniciativa Save Food, os paises vem aderindo a
campanha na promogao do consumo sustentavel de alimentos, estabelecendo
suas proprias metas de redugéo e perdas. Reduzir o desperdicio de alimentos,
sao projegdes para 2050, para aumentar a produtividade, consequentemente,
diminuir o desperdicio e as perdas.

O Brasil € um pais de muita desigualdade, e a comida sinaliza riqueza.
James Wolfensohn, presidente do Banco Mundial, afirma que a pobreza em meio
a abundancia é o maior desafio mundial (AKATU. 2003, p.3). As causas para
tamanho desperdicio sdo muitas, e os fatores sao impactantes. Os dados
revelam que cerca de 1,3 bilhdo de toneladas de alimentos sdo perdidos e
desperdigados por ano no mundo inteiro. Os indices de perdas no caso do Brasil
s30 altos, a semelhanca das caracteristicas de paises em desenvolvimento, com
habitos de desperdicio de paises ricos.
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O desperdicio de alimentos do brasileiro é capaz para alimentar 7,2
milhdes de pessoas famintas (PORPINO; PARENTE; WANSINK, 2015).
Cascudo (1968) afirma que, o desperdicio brasileiro, € uma questdo historica
associada com a fartura de alimentos na mesa, que vigora desde o periodo
colonial. A relagdo entre a abundancia de alimento & descrita como pratica do
periodo colonial, caracteristica cultural portuguesa absorvida pelo Brasil
(CASCUDO, 1968; PORPINO; PARENTE; WANSINK, 2015).

Segundo Allan Boujanic, da FAO no Brasil, cerca de 30% de tudo o que
é produzido no mundo é desperdicado e perdido antes de chegar a mesa do
consumidor. Isso provoca, segundo a FAO, um prejuizo econdmico estimado em
US$ 940 bilhdes por ano, 0 que corresponde a cerca de R$ 3 trilhdes.

O Governo Federal Brasileiro langou em 2018 a “Semana Nacional de
Conscientizacdo da Perda e Desperdicio de Alimentos”, para educar a
populago sobre a importancia de combater o desperdicio em todas as etapas
do processo de produgao e no consumo, a exemplo do programa FOME ZERO.
Os governos locais, com essa iniciativa foram estimulados a criarem seus
proprios programas no combate ao desperdicio e a fome, e compra direto do
produtor que é o programa da Merenda Escolar - PNAE.

As ONGs e Instituicdes Privadas tém reunido esfor¢os para implementar
acdes de conscientizacdo da populagdo e desenvolvimento sustentavel das
comunidades. O problema do desperdicio de alimentos é de grande
complexidade na sua resolugao, uma vez que requer mudangas na forma de
valorizacdo e consumo dos alimentos. Os padrdes de consumo apontados pelas
estatisticas atuais n&o sao ainda sustentaveis.

O Programa Fome Zero (BRASIL, 2018), € uma ferramenta importante
para o produtor na questéo da produgao dos produtos a serem ofertados. O
Brasil, foi muito bem-sucedido na implementagao de Politicas de Combate a
Fome, no entanto, retardou sua implementagéo na redugao das PDA até 2015,
somente abordado em Brasilia, na 5° Conferéncia Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional. A exemplo de outros paises, o tema finaimente entrou
na agenda brasileira com o Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(Plansan) 2016-2019, lancado na forma de desafio, com duas metas
relativamente similar, e uma “agdo relacionada” na area de Bancos de Alimentos,
conforme abaixo:
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Meta 12.3: Até 2030, reduzir peia metade o desperdicio de alimentos
per capita mundial, nos niveis de varejo e do consumidor, e reduzir as
perdas de alimentos ao longo das cadeias de produgdo e
abastecimento, incluindo as perdas pos-colheita. Desafio 64 —
Promover o abastecimento e o acesso regular e permanente da
populagao brasileira a alimentagao adequada e saudavel. ZARQ, 2018.

Evidente, que a proposta exige um tratamento elaborado e planejamento
estratégico dos organismos de execugdo, mas, O desconhecimento técnico € a
fragilidade sobre o assunto, nao alcangou o esperado para o curto periodo
proposto.

A populagdo convive com um grande nivel de inseguranga €
inconstancia: um problema de carater multidimensional, numa problematica
social, uma vez que, “é necessario uma abordagem integrada e inovadora para
que se consiga assegurar & producao sustentavel de alimentos para o consumo
humano e, estratégias para combater a fome e o desperdicio de alimentos”
(EMBRAPA, 2015; PEIXOTO; PINTO, 2016).

Ao diminuir a disponibilidade de alimentos o problema se agrava, pois a
populagdo mundial cresce consideravelmente, acentuando cada vez mais a
subnutricao (EMBRAPA, 2015). Isto € uma demanda de logistico e de escala.

Ha outras questdes e contradigdes que envolvem O desperdicio de
alimentos, desde problema econdmico, tecnologico, ambiental, social, e 0 mais
crucial: a propria fome. Nos paises de média e alta renda, o desperdicio tem
causas atreladas ao comportamento do consumidor, e a falta de coordenagao
entre os diversos atores na cadeia de suprimentos. Ja nos paises de baixa renda,
o desperdicio esta diretamente ligado as limitagoes técnicas, financeiras e de
gerenciamento nas técnicas de colheita, armazenamento e instalacbes de
refrigerac&o, isso tudo em condigdes climaticas dificeis.

Trazer o discurso e o didlogo entre as partes interessadas, facilitando as
demandas por meio da educagédo, da inovacao integral, da criacdo de politicas
publicas e estratégias, além de sensibilizar por meio de uma campanha de
comunicacdo global, € o que torna a cadeia sustentavel. O conceito para
Desperdicio Alimentar é amplo pois, € caracteristico pelos tipos de perdas que
ocorrem na cadeia produtiva dos alimentos, que vai da produgdo até o consumo.

O termo desperdicio de alimentos (wastage, em inglés) pode ser
utilizado, portanto, para se referir & combinacao dos termos perda e descarte
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(embora haja quem prefira a combinacao “desperdicio e perda”) (PEIXOTO;
PINTO, 2016).

Considera-se desperdicio de alimentos as perdas derivadas da decisao
de descartar alimentos que ainda tém valor e se associa, principaimente, ao
comportamento dos maiores € menores vendedores, servicos de venda de
comida e consumidores. (http://www.fao.org/americas).

Os diversos conceitos existentes sobre perdas, desperdicios e residuos
de alimentos sdo propostos por varios autores e organizagdes, a definicao mais
usual é a da Organizagao das Nagdes Unidas para Alimentacéo e Agricultura
(FAO), que diz: “Residuos de alimentos s30 materiais comestiveis saudaveis
destinados ao consumo humano que s&o descartados, perdidos, degradados ou
consumidos por pragas em qualquer ponto da cadeia alimentar” (FAQO, 1881).

A definicao de perdas e desperdicios, seus direcionadores e 0s estagios
das cadeias produtivas onde eles ocorrem, é brevemente apresentado no quadro

a seguir.
Conceitos acerca de perdas e desperdicios de alimentos
Definigao Fatores de ocorréncia Onde ocorrem |
Diminui¢ao da Limitacbes de infraestrutura. Produgao e Colheita
quantidade Fatores climaticos & Transporte e
@ . . ambientais. Armazenagem
T dos alimentos destinados
D Padrdes de qualidade, Processamento e
ao consumo humano estética ou seguranga. Embalagem
Alimentos Deci56e§ feitas por Distribuicao
.8 originalmente consumidores e
5 produzidos para empresas. Consumo
O consumo humano, _ o
Y mas que foram Qualidade, estética
3 descartados ou ndo ou padroes de
foram consumidos. seguranga

Fonte: Adaptado de Thyberg e Tonjes (2016).

Stuart (2009) ainda complementa que "0 material comestivel que é
destinado & alimentacdo humana ou os subprodutos do processamento de
alimentos desviados da cadeia também deve ser caracterizado como residuos
alimentares”.

A Carta Magna de 1988 (CF) dispbe que & competéncia da Uniao, dos
estados, do Distrito Federal e dos municipios, entre outros, fomentar a produgao

agropecuéria e organizar o abastecimento alimentar; proteger o meio ambiente
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e combater a poluicdo em qualquer de suas formas; e preservar as florestas, a
fauna e a flora (art. 23, incisos, VI, VIl e VIII).

Varios sao os dispositivos, artigos e capitulos da Lei que tratam da
tematica tornando legal a valorizagao do trabalho humano e na livre-iniciativa, o
principio da defesa do meio ambiente, as incumbéncias do Poder Publico, as
responsabilidades do Congresso Nacional em apresentar importantes
contribuicdes ao combate do desperdicio de alimentos no Brasil.

Como prerrogativa do Poder Executivo, as iniciativas parlamentares nao
devem ensejar aumento de despesa publica, sob o risco de serem questionadas
quanto a sua constitucionalidade.

Nesse sentido, acrescenta-se o disposto no art. 16, da Lei de
Responsabilidade Fiscal — LRF (Lei Complementar 101, de 4 de maio de 2000):

Art. 16. A criacdo, expansdo ou aperfeicoamento de agao
governamental que acarrete o aumento da despesa sera
acompanhado de:

| — estimativa do impacto or¢gamentario-financeiro no exercicio em que
deva entrar em vigor e nos dois subsequentes;

Il — declaragdo do ordenador da despesa de que 0 aumento tem
adequacéo or¢amentaria e financeira com a lei orgamentaria anual e
compatibilidade com o plano plurianual e com a lei de diretrizes
or¢amentarias.

As questdes do meio ambiente e seguranca alimentar, séo tratadas na
legistac@o ordinaria relacionadas diretamente as perdas e ao desperdicio de

alimentos, devem ser consideradas:

. Lei 6.938, de 31 de agosto de 1981, que dispde sobre a Politica
Nacional do Meio Ambiente (BRASIL, 1981),

° Lei 9.795, de 27 de abrii de 1999, que dispde sobre a educagao
ambiental e institui a Politica Nacional de Educagdo Ambiental
(BRASIL, 1999);

. Lei 12.187, de 29 de dezembro de 2009, que institui a Politica
Nacional sobre Mudancga do Clima (PNMC) (BRASIL, 2009),

I Lei 12.305, de 2 de agosto de 2010, que institui a Politica
Nacional e Residuos Sdlidos (BRASIL, 2010);

. Lei 11.346, de 15 de setembro de 2006, que cria o Sistema
Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (Sisan), com vistas a
assegurar o direito humano a alimentagéo adequada (BRASIL, 2006).

A implantacdo e gerenciamento das Politicas Publicas € discutida. Para
tanto, buscou-se fornecer um conjunto de legislacdes, normas e resolugdes
aplicaveis, além dos passos necessarios para elaboragao contra seu impacto

socioeconémico e ambiental contra as perdas e desperdicio alimentar.
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Entretanto, particularmente no Brasil, requer um esforco maior para torna-las
aplicaveis.

O Brasil esta na lista dos dez paises que mais desperdicam alimentos
no mundo. Por isso, tem desdobramentos diretos nos compromissos assumidos
pelos paises em marcos estratégicos internacionais, como o Acordo de Paris
firmado na 212 Conferéncia das Partes da Convencao-Quadro das Nacgoes
Unidas; e uma das metas até 2030 junto a FAO, é:

Meta 2.1. “ acabar com a fome e garantir o acesso de todas as pessoas,
em particular os pobres e pessoas em situagdes vulneraveis, incluindo
criancas, a alimentos seguros, nutritivos e suficientes durante todo o
ano”;

Meta 2.1 (Brasil) “ erradicar a fome e garantir o acesso de todas as
pessoas, em particular os pobres & pessoas em situagdes vulneraveis,
incluindo criancas e idosos, a alimentos seguros, cuituralmente
adequados, saudaveis e suficientes durante todo ¢ ano”;

Meta 12.1 {Nagbes Unidas) “implementar o Plano Decenal de
Programas Sobre Produgao e Consumo Sustentaveis, com todos 0s
paises tomando medidas, e 08 paises desenvolvidos assumindo a
lideranga, tendo em conta o desenvolvimento € as capacidades dos
paises em desenvolvimento.

Meta 12.1. (Brasil) “Implementar ¢ Plano de Acao para Producéo e
Consumo Sustentaveis, em articulagido com entes federados”.

Meta 12.3: “Até 2030, reduzir pela metade o desperdicio de alimentos
per capita mundial, nos niveis de varejo e do consumidor, e reduzir as
perdas de alimentos ao longo das cadeias de produgdo e
abastecimento, incluindo as perdas pos-coiheita’. (Brasil —- IPEA,
2018).

Em consonancia com os compromissos Internacionais, o Brasil e a
Organizagdo das NagOes Unidas para a Alimentacao e a Agricultura (FAQ)
uniram forcas para a criagdo do Comité Técnico de Perdas e Desperdicio de
Alimentos

Dados a importancia dos conceitos mencionados na meta “Producao
sustentavel”, entende-se como sendo a incorporacao, ao longo de todo o ciclo
de vida de bens e servicos, das melhores alternativas possiveis para minimizar
impactos ambientais e sociais.

Ressalta-se que a principal razéo para a inser¢ao do tema das PDA na
CAISAN (Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional), € a
possibilidade de seu alinhamento com o Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SISAN) e com as diretrizes da Politica Nacional de SAN
(Segurancga Alimentar e Nutricional), o combate as perdas e desperdicio de
alimentos deve ser orientado a ampliagdo do acesso da populagdo a uma

alimentacao adequada e saudavel.
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Ao criar 0 Comité Técnico de Perdas e Desperdicio Alimentar - CT PDA
veio ao encontro da recomendacdo do Painel de Especialistas da FAO (HLPE
na sigla em inglés) para que 0s paises promovam um processo inclusivo para
determinar pontos criticos, causas das perdas e desperdicio em diferentes
niveis, possiveis solugdes e os graus de intervencao, determinando um plano de
acao que inclua os diferentes atores.

Contextualizando, o descarte n&o intencional & chamado de Perda, gue
ocorre na falta de estrutura adequada, tais como: problemas na colheita,
armazenamento ou transporte inadequado dos alimentos.

Segundo a definicao da FAO:

“Perdas se referem a redugdo da disponibilidade de alimentos para
consumo humano ao longo da cadeia de abastecimento alimentar,
sobretudo nas fases de produgédo, pos-colheita e processamento.
Chama-se de Desperdicio as Perdas de Alimentos ocorrdas ao final
da cadeia alimentar (varejo e consumo final), em virtude de
comportamentos  adotados  em estabelecimentos  varejistas,
restaurantes e domicilios”.

O desafio para aumentar a producao global de alimentos pode vir da
diminuicao dos alimentos, e uma grande parte do ganho necessario para fazer
frentes a outros projetos e investimentos. As perdas e desperdicio de alimentos
si0 tematicas para que Os paises promovam um processo inclusivo para
determinar pontos criticos, causas e efeitos das perdas e desperdicio em
diferentes niveis, possiveis solucdes e os graus de intervencao, determinando

um plano de ac¢ao que inclua os diferentes atores.
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4. Atacando o desperdicio e perdas alimentar: desafios e Impactos

Ambientais

As perdas e os desperdicios de alimentos revelam importante retrato da
ineficiéncia da acdo dos sistemas alimentares. O Brasil € um dos principais e
maiores produtores de graos de alimentos do planeta e paradoxaimente um dos
paises que mais desperdiga alimento, em todas as etapas, da plantagao,
transporte e industrializacdo, manuseio, até o preparo dentro de casa.

Longe de ser uma moda passageira a producdo € O Consumo
sustentaveis de alimento, devem mostrar mais eficacia nas areas que
demandam a aplicacdo do conhecimento cientifico na ampliacdo da oferta de
alimentos com menor impacto ambiental.

Em todo o mundo se enfrenta mudancgas climaticas e escassez de
recursos naturais, ndo obstante, convive-se com o flagelo da inseguranca
alimentar, entao, reduzir as perdas e o desperdicio de alimento devem ser de
igual prioridade global.

De acordo com a FAO, 6rgao da ONU encarregado das politicas
alimentares e de abastecimento internacionais, a Seguranga Alimentar é a
situacdo em que todas as familias tém acesso fisico e econdmico a alimentagao
adequada para todos 0s seus membros, sem correr o risco de escassez.

As perdas diminuem o poder de compra de alimentos dos membros da
familia, e diminui a renda disponivel para comprar os alimentos basicos para
complementar os suprimentos nos periodos de entressafra. Melhorar as
estruturas de armazenamento e manuseio contribui para sanar deficiéncias
sazonais e preservar componentes nutricionais, aumentando a estabilidade do
abastecimento alimentar, bem como, a qualidade dos alimentos e sua utilizagao.

As perdas estdo diretamente ligadas as vertentes de seguranca
alimentar: disponibilidade, acesso, uso e estabilidade.

Entre os fatores mais comuns relacionados as perdas de alimentos,
estao a colheita com técnica e maquinano improprios, a colheita fora
de época, 0 manuseio, armazenamento e embalamento inadequados,
a avaliacdo incorreta do volume de venda no varejo e 0s maus habitos
de preparo e consumo. A consequéncia é a perda de receitas para o
pais e 0 aumento dos pregos, ja que os produtores acabam embutindo
essas perdas no valor final para o consumidor. (Akatu, 2020).
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Além das perdas no estagio inicial (producéo), outras quantidades sao
perdidas durante as fases de processamento, armazenamento e manipulagao,
e, ao mesmo tempo, aprofundam o uso de recursos naturais na produgdo de
alimentos, pois quanto mais gastos no uso de produtos, mais perdas de recursos
tanto dos naturais quanto de suplementos.

“A Educacdo ambiental consiste num conjunto de postura, ideias e
praticas que referendam a relagdo bastante forte entre a agdo
educativa, condi¢des sociais especificas e transformagao da realidade
viva, sujeito e sociedade” (CRUZ, 2010).

Com a sofisticacdo na elaboragdo dos pratos gastrondmicos, € maior
disponibilidade e diversidade de ingredientes, os procedimentos alimentares
tornaram-se complexos. Essa oferta forneceu bases para aprimorar as técnicas
agricolas, surgindo novos processos industriais na area alimenticia, que vieram
contribuir na reducdo de esforco humano faciltando a sua atividade e
permanéncia no campo, seu envolvimento com a extragéo, o cultivo € a ingestao
de alimentos em varias cadeias.

A revolucdo industrial no século 18, trouxe novas maquinas e
ferramentas, modificando a vida e o trabalho bragal do homem campestre dando
novo caminho aproximando-o da tecnologia e conhecimento cientifico, também
viabilizou o aumento da producdo, barateando custo, tornando mais viavel e
acessivel.

A mecanizacao agricola do século 19, afastou mais uma vez 0 homem
do campo. Porém, propiciou o cuitivo intensivo do solo, aumentando a oferta de
alimentos. O crescimento da industria alimenticia, tornou mais produtivo as areas
plantadas em menos espacos € em menos tempo, assimilando processos
industriais e tecnolégicos, beneficiando as ciéncias quimicas e biologicas para
levar ao consumidor uma infinidade de itens que nunca antes haviam sido
ofertados e imaginados.

Por sua vez a mulher na sociedade também teve sua participacao
modificada por conta da urbanizacdo e da industrializagdo. Sua conquista no
mercado de trabalho, trouxe serias transformagdes desde o0 afastamento da casa
e, principalmente, da cozinha, a vida no escritorio. E pratico os deliveries e
festfoods, fazendo parte da modernidade as refeicbes em estabelecimentos

comerciais.
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As causas do desperdicio sdo variadas e incalculadas dependendo do
pais e da cuitura regional, da tecnologia, do tipo do produto, da etapa da cadeia
na qual se da essa perda. A validade dos produtos, a cadeia de frios, a
conservagao dos alimentos, sao fatores a serem considerados, se o produto é
perecivel ou ndo, existem produtos alimentares mais suscetiveis a estragarem
e, por consequéncia, a serem desperdigados com mais facilidade e frequéncia.

Os “vildes” do desperdicio, normalmente apontam os vegetais como
mais suscetivel do que os produtos animais. Devido ao valor econdmico
relativamente baixo, comparado com produtos que também s&@o pereciveis e
altamente sensiveis a temperatura, eles ndo recebem o mesmo tratamento de
qualidade para conservar o frescor do alimento ao longo da cadeia, devido a sua
natureza.

Os estudos lancados pela FAO nos dltimos anos, aponta uma grande
falta de dados mundiais sobre perda e descarte de alimentos, 0 que demanda
pesquisa, pois a seguranga alimentar € uma preocupagdo na maior parte dos
paises em desenvolvimento, cuja populagao € crescente € 0s recursos naturais
(dgua, solos, energia, fertilizantes) sao limitados. Os custos da perda de solos,
4gua e biodiversidade, assim como os impactos negativos nas mudangas
climaticas, representam custos enormes para a sociedade, mas que ainda nao
foram calculados caso a caso (PEIXOTO; PINTO, 2016).

Ao tratar do PDA (Perdas e Desperdicio de Alimentos), Zaro afirma:

Independentemente do montante de PDA e da linha de possibilidades
colocadas pelas politicas publicas, seria importante, ja na fase inicial
de levantamentos, entender melhor as causas do problema. Ao
conhecer as causas originais das PDA, & possivel elaborar estratégias
e colocar metas a serem cumpridas. Para tanto, seria importante fazer
uma rapida diferenciagdo que ja encontra consenso entre o publico
académico e os policy-makers. Trata-se de separar as perdas do
desperdicio, identificando o primeiro como um ato involuntario dos
agentes econdmicos e, 0 segundo, como proposital, decorrente dos
habitos culturais e sociais de uma populagdo. (Zaro, 2018 p.13)

Em paises subdesenvolvidos, as perdas no inicio da cadeia de altmento
s&0 mais comuns, considerando o baixo aporte tecnolégico no manejo das
lavouras, caréncia de estrutura para estocagem da producado e infraestrutura
inadequada para escoamento das safras. Diferente dos paises de média e alta

renda, a maior contribuicdo para o desperdicio vem do consumidor.
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Ja no contexto da classe média baixa, 0 desperdicio diz respeito a
fatores culturais, tais como o gosto pela mesa farta, excesso nas compras, a
forma de armazenamento do alimento, até mesmo reaproveitamento e
desinteresse pelo consumo das sobras.

Os primeiros impactos das perdas sao resultantes da colheita
inapropriada, associados a outros fatores, como pragas, doengas e desastres
naturais. Como o produto estraga rapidamente ap6s a colheita, e geralmente €
manuseado de forma rudimentar, acarreta danos fisicos e deterioragdes
fisioldgicas e patologicas.

Os produtos produzidos no campo, selecionados de boa qualidade para
consumo, pelos agricultores, para chegar aos mercados atacadista, varejistas,
ao consumidor, ainda em condigdes apropriadas devem receber o aporte da
logistica de padronizagao, distribuicdo e comercializagéo, caso contrario, 0
percentual de perdas acontece por falha desse aporte.

Aumentar a produgéo agricola do pais e diminuir suas perdas, sao
condicdes necessarias para diminuicdo dos custos dos produtos tornarem
compativel com a realidade econdmica e 0 poder aquisitivo da populagao
brasileira.

As perdas no campo existem em funcdo da diferenca acentuada em
relacdo a tecnificagdo utilizadas, ou seja, o uso das técnicas modernas e/ou
atuais, que podem trazer beneficios para a qualidade do produto ou aumento de
produgao, como se diz na agricultura (JUNIOR; SOARES, 2014).

A forma empirica e objetiva como acontece a colheita, ou seja,
observacao natural dos produtores, € O ponto exato de colheita em funcao do
mercado-alvo, acarreta problemas de comercializacdo e perdas dos produtos. A
colheita é fator determinante no campo.

Nos problemas poés colheita, as perdas acontecem peio uso de
embalagens improprias, transporte inadequado, auséncia de refrigeragao,
desconhecimento de técnicas de manuseio, disponibilizagado inadequada nas
gondolas e excesso de manuseio dos produtos pelos consumidores. Esses
acontecimentos classificam as perdas pés-colheita como fisioldgicas (ex.:
amadurecimento), por injuria mecanica (ex.. armazenamento em caixas

inadequadas) ou fitopatologicas (ex.: ataque por microrganismos).
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Seguindo a cadeia de beneficiamento dos alimentos, a agua é utilizada
em todos 0s processos pois sem ela ndo ha vida. Dos usos multiplos da agua
direcionados paraa produgao de alimentos temos, em linhas gerais, na produgao
de alimentos, no uso agricola e industriais.

A agua, recurso natural & elemento indispensavel a sobrevivéncia e a
vida. Fornece e beneficia todos os etapas € atividades humanas € indispensavel
para a sobrevivéncia da maioria dos organismos vivos promovendo saude. A
agua é também um alimento rico em minerais, € ainda excelente para a absorgao
de hidrossoluveis, que s30 as vitaminas do complexo B e vitamina C e A.

A agua representa um elemento primordial para cada setor e presente
em todos 0s processos € atividades humanas que ndo cabe aqui elencar. Tem
seu apice na Pegada Hidrica. O aproveitamento da agua nos projetos de
irrigagao dando prioridades 0S ciclos de produgao.

Na produgéo de alimentos na agricultura, & necessario um critério de
otimizacao da agua nos projetos de irrigacéo dando prioridade ao ciclo da cultura
por gotejamento, que pela utilizagéo do processo de irrigagao anteriormente,
costuma representar O maior consumo de agua. No Brasil, calcula-se que na
agricultura € 0 que consumo maior quantidade de agua, comparando com a
industria e consumo domestico.

O perfil do nivel do consumidor encontrado, identifica-se com O
planejamento de compra insuficiente € caracteristicas comportamentais
associados & cultura de consumo tendencioso ao desperdicio. Fatores como a
rotulagem e embalagem contribuem também para perdas.

O consumidor se mostra cada vez mais exigente buscando qualidade e
varejo, e isso leva ao descarte de alimentos, ainda na fase da colheita, por nao
enquadrar aos padroes estéticos exigidos por algumas redes atacadistas. Os
fatores para o descarte de alimento apropriado para 0O consumo por motivos
estéticos vao desde 0 peso, tamanho, formato até a coloragao.

Na mais valia do uso eficiente de recursos naturais significa geragao
de maior ganho com a utilizacdo de menor investimento de recursos.
Aumentando a demanda e consumo, a consequéncias inevitavel, pois aumenta

a procura e diminui a oferta da producao, especialmente quando o aumento da

populagao, a renda € 0 numero de consumidores que escolhem estilo de vida
saudavel também cresce.
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Desta forma, sdo necessarias praticas relacionadas a aquisigado de
produtos e servigos que visam diminuir ou até mesmo eliminar os impactos ao
meio ambiente com comprometimento da conservacao dos recursos naturais
para esta e futuras geragdes.

Assim, num contexto individual, a responsabilidade aumenta quanto ao
que fazemos uso para obter 0 cConsumo consciente, no que tange ao Desperdicio
e perdas de alimentos. Desse modo, mudangas de habito, mesmo pequenas
fazem grande diferenca na educacao, em niveis considerados sustentaveis, num
cenario que busca construir padrdes de consumo, incluindo mudangas na

alimentacéo e uso domestico quanto ao desperdicio.
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5. Perdas e desperdicios de alimentos: um desafio para o desenvolvimento

sustentavel

O ser humano tem se afastado de sua esséncia cada vez mais, e a
natureza que um dia ja foi seu habitat natural, também deixou de ser sua
identidade. No passado, nossos ancestrais permaneceram durante milhares de
anos vivendo da coleta, eram silvicolas, silvestres e herbivoras. Somente mais
tarde iniciaram o uso do fogo para a preparagéo de alimentos. Permaneciam
longas horas observando a natureza, contemplavam as estrelas, valorizavam 0
sabor e o prazer de se alimentar, tendo o dominio sobre tudo da criagéo.

Desde a Antiguidade, a busca pela salde, através da alimentacao &
projeto natural do homem, como cita o filosofo grego Hipocrates: “O alimento
seja seu medicamento e 0 medicamento seja o seu alimento”. (BASHO, 2010, p.
49). Porque o principio basico da boa satde, é de fato, uma boa alimentacao.

A alimentacéo, & um tema que se discute e nao esta isolado ao da fome,
do consumo, do desperdicio e perdas, da ma-distribuicao de recursos e do
proprio alimento. Segundo a Organizagao das Nagdes Unidas, alimentar-se eum
ato que projeta mais que sobrevivéncia, € a permissao a uma vida saudavel e
ativa, dentro dos padrdes culturais de cada local do Planeta.

Porém o mundo mudou na sua trajetéria. A evolucéo tecnologica e
globalizada, a agricultura com insumos quimicos e agrotoxicos, a
industrializacdo dos alimentos tornaram O mundo dependente de poucas
culturas, fragmentando o todo, em fungao dos especialistas, criando um cenario
de monotonia alimentar, disturbios e endemias, de obesidade ou ma-nutricao
cronica, diretamente relacionados com o déficit nutricional promovido por esse
sistema agroalimentar. Um mundo de famintos, onde se vé exagerada oferta de
mercadorias e ndo de comida de verdade, perda da cultura regional dos
alimentos, da sazonalidade e da perpetuacao da biodiversidade.

Atualmente a sociedade discute tematicas como: aumento do
desmatamento, destruicio de solos e de nascentes, a fragmentagdo de habitats,
a geracao de lixo, como jamais visto até o momento, além do esgotamento dos

recursos naturais, exigindo da humanidade novas formas de agir e de pensar.
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Deste modo, as teorias € avangos metodologicos sao vistos como
recursos, gerando conhecimento com aplicabilidade aos problemas reais. Num
Brasil desigual como O NOSSO, carente de conhecimento, muito € preciso para
erradicar o desperdicio, a desigualdade, a violéncia no campo € na cidade, a
inseguranga alimentar, entre outros problemas socioecondmicos. As Politicas
Publicas e Ciéncias Sociais em suas pesquisas € aplicagbes, com suas
evidéncias empiricas, constroem agoes favoraveis no momento que mudam o
panorama, acelerando o ritmo do desenvolvimento, construindo riquezas que
desacelera o desperdicio alimentar € suas perdas.

O nosso Pais tem preocupagao continua e trabalha em projetos de Leis
que tramitam no Congresso Nacional, favorecendo a redugé@o do desperdicio de
alimentos, com base em novas legislacdes. Muitas destas Leis em processo de
analise, indicam divergéncias, desaceleram contudo, o processo de conclusao.

O desenvolvimento sustentavel ressaita o desenvolvimento social e
econdmico, harmonizando com as limitacbes ecolégicas do planeta, sem
destruicao ambiental, visando as geragbes futuras a chance de existir e viver
bem, de acordo com suas necessidades. Ainda propde as geragées futuras a
manutencdo do emprego, do lucro e da produgdo a partir do consumo de
alimentos mais adequados para a saude dos individuos.

A sustentabilidade, de acordo com a ABNT (2014), e assim definida:

“Uso dos recursos, de maneira ambientaimente responsavel,
socialmente justa e economicamente viavel, de forma que O
atendimento das necessidades atuais nao comprometa a possibilidade
de uso pelas futuras geragdes.

Do conceito técnico de sustentabilidade dos anos 70 (Veiga, 2010), para
o entendimento de sobrevivéncia almejando a perenidade (ALMEIDA, 2002, p.
10), o conceito pratico de sustentabilidade, bem define Boff (2011), guando
expressa: “Sustentabilidade & um modo de ser e de viver que exige alinhar as
praticas humanas as potencialidades limitadas de cada bioma e as necessidades
das presentes e das futuras geracgdes”.

Os termos desenvolvimento sustentavel e sustentabilidade, parecem
semelhantes, no entanto, a sustentabilidade & uma condicédo continua habilidosa
de conservacao, e o desenvolvimento sustentavel diz respeito a atuacao na

interatividade e manutencao equilibrada e dinamica a longo prazo, objetivo
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centralizados em contextos sistémicos associados a um constante
desenvolvimento.

A reducdo de alimentos disponiveis, € oriundo principalmente do
desperdicio, além de gerar impactos € reduzir a disponibilidade de alimentos,
diminui os recursos dos produtores € eleva os precos de venda para O
consumidor final. (FAO, 2017), com o objetivo de contextualizar o que ocorre
com um alimento.

Para entender Desperdicio € Perdas de Alimentos, € necessario
acompanhar toda a trajetéria e s6 entao, trabalhar as estratégias. Mas, entender
essa cadeia, ha muitas dificuldades, pois 0 numero de intermediarios a cada dia
€& mais numeroso. (KINGSOLVER, 2008). Avaliar os desperdicios e impactos
gerados na cadeia de produgado até o consumo e descarte € uma tarefa
complexa, que onde ha muitas possibilidades de acgbes para prevencao de
perdas e impactos.

Com a intensdo de melhorar a gestao dos residuos ambientais, a Politica
dos 3 Rs & um conjunto de medidas, que pressupde reduzir o uso de matérias-
primas e da energia, controle do desperdicio nas fontes geradoras, reutilizagao
direta dos produtos e reciclagem de materiais. A coeréncia na ordem entre 0S
Rs. tem sua finalidade em reduzindo, evita-se a reutilizaco e, reutilizando-se,
evita-se a reciclagem.

A relevancia dos 3Rs (reduzir, reutilizar e reciclar) nos consumidores &
apoderar-se da ética nos habitos da vida sustentavel, repensando seus
principios e valores ao longo de sua existéncia mudando seu comportamento
naquilo que faz, no consumo consciente dos recursos naturais e matérias primas.

A “Agenda 21", traz a Politica dos 3R, como proposta para 0O
desenvolvimento sustentavel em seu documento, aprovado na Conferéncia das
Nagdes Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento (CNUMAD), em 1992,
no Rio de Janeiro, que ficou conhecida por ECO-92.

Para o consumo e producao mais sustentaveis, pode-se efetivar
algumas praticas, cCOmo medidas de educagao, comegcando a envolver cadeia
produtiva, consumidores, padronizacao de processos € capacitacbes dos
colaboradores. As acoes desses indicadores poderao realizar-se por meio das
quantidades registradas de resto de ingesta. (PARISOTO et al, 2013). E
importante 0 desenvolvimento de um programa de seguranca alimentar e
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nutricional sustentavel. Para a sua efetivacao, necessario se faz que © trabalho
seja realizado com Seus pares (sociedade, iniciativa privada, publica e a
academia). (NITZKE, 2012).

No ato da compra, 0 consumidor consciente € capaz de avaliar o produto
(recursos naturais, bens ou Servicos) utilizando de principios € alguns critérios,
além do prego: a matéria prima utilizada, suas qualidades € propriedades; a
responsabilidade social da empresa que fabrica se tem Pegada Ecologica, Apelo
Ambiental e Ecoldgico distribui € comercializa esse produto.

Fatores como a origem € a quantidade existente na natureza das
substancias que compdem O produto, por exemplo, agregam informacdes que
podem decidem uma compra. O “peso’ de embalagens e marcas, também
costumam influenciar a decisao, respeito aos direitos dos funcionarios, o grau de
poluigéo do meio ambiente entre outros valores.

O consumidor consciente busca otimizar qualidades € propriedades de
um produto ao servir-se dele, objetivando prolongar seu tempo de uso €
aproveitamento ao maximo, para evitar o desperdicio € 0 desgaste precoce. O
mau uso, seja inadequado ou exagerado dos recursos naturais dos bens de
consumo, trocando € repondo Os itens antes de seu tempo atil de vida,

influenciando os pregos € a lei da oferta e da procura.

Além disso, sempre que s€ troca um produto € se adquire um novo,
geralmente aumenta a produgéo do lixo, gasta-se mais dinheiro, consomem-se
mais recursos naturais, € na natureza é langado detritos que nem sempre sao
processados sem deteriorar o meio ambiente.

O consumidor consciente, Sse beneficiar no uso dos descartes,
processando a reciclagem, preparando e separando 0s residuos e detritos para
a coleta seletiva. Os produtos aparentemente inGteis sao transformados em
produtos novos ou em matéria prima, diminuindo os residuos quantitativamente,
poupando energia e recursos naturais. Pois a grande preocupacao € o lixo,
devido ao custo social muito alto, e o enorme impacto no meio ambiente. O
consumo excessivo, sem planejamento, contribui para seu aumento.

Algumas praticas podem ser realizadas, como medidas de educagao
para os desperdicios e impactos gerados na cadeia de produgao até o consumo

e descarte, embora seja uma tarefa complexa e apresentar diversas
possibilidades de acbes para prevencao de perdas e impactos sua eficacia do
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método € a prevencdo. As campanhas de conscientizagao e mobilizagao sao os
instrumentos que podem difundir boas praticas estabelecendo outros niveis de
compreensao nos consumidores.

Algumas agdes educativas de cidadania que caracterizam o consumidor
consciente, contra o desperdicio e perdas de alimentos, dando-lhe um perfil
reconhecivel como; é voluntaria em programas de alimentagao e combate a fome
e controle da obesidade; participa de treinamentos e torna-se um muitiplicador
de informacdo, atuando em trabalhos, programas e campanhas em
organizacdes e empresas; propde mudangas nas politicas e projetos, junto a
lideranca comunitaria; busca os recursos tecnolégicos e midiaticos; faz cultivo
utilizando espagos e técnicas disponiveis (plantio em garrafas, caixotes, jardins
suspensos, etc); compartilha conhecimentos e apoia ONG e entidades
especializadas para ajudar no consumo autossuficiente em sua comunidade;
busca minimizar as irregularidades sofridas no seu entorno.

Os programas e campanhas produzem resultados em termos de
reducdo e conscientizagdo por meio da educagdo. Nesse sentido, a FAO, em
seu relatorio (2013), propde agdes a pratica, acerca do desperdicio de alimentos,
em trés niveis. O primeiro nivel, total redugéo do desperdicio de alimentos, ainda
nas mas-praticas rurais, no cuidado com os recursos naturais. O segundo nivel,
recomenda-se a reutilizacdo dos alimentos na cadeia alimentar. Quando a
reutilizacdo nos niveis anteriores ndo é possivel, usa-se a transformagao dos
residucs em energia renovavel, incinerando ou fazendo compostagem,
destinando a aterros sanitarios nos quais, no processo de degradacao, havera a
geracao de chorume e gases de efeito estufa.

Os objetivos e metas da ODS (Objetivos e Desenvolvimento
Sustentavel). (CEDES, 2018), com base nos estudos, como forma de educacao
para o desperdicio e perdas de alimentos, buscam o desenvolvimento
econdmico, associando com o desenvolvimento humano e a preservacao
ambiental.

A ODS firma compromisso em reduzir pela metade o desperdicio de
alimentos e garantir acesso aos alimentos a todos os habitantes até o ano de
2030 acabar com a fome e a inseguranga alimentar existente. Conforme

apresenta os objetivos do desenvolvimento sustentavel.
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“«“ OBJETI VS SUSTENTAVEL
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Figura 1. Objetivos do desenvolvimento sustentavel.
E necessario, em virtude do exposto, associar 0s pressupostos da
Educacao sustentavel, aos conceitos de produzir a reducdo do desperdicio de

alimentos no processo de conscientizac&o. Todos tém essa responsabilidade,
especialmente quando ha planejamento e implantagdo de estratégias das

Politicas Publicas pela Cidadania.

O Desperdicio e Perdas de Alimentos relaciona-se diretamente
(imediatamente) para o alcance especificos de metas Brasil ligados a acordos e
pactos internacionais visando implementagao de recursos humanos, financeiros,
tecnolégicos e de governanga, garantindo a produgdo e abastecimento de
alimentos em quantidade suficiente, fortalecendo os indicadores estabelecidos.

N&o menos importantes, tratar das agdes que respeite o Meio Ambiente,
a Agricultura, o Abastecimento, vivenciando toda Ciéncia, Tecnologia, Inovagoes
nas Comunicacdes, Planejamento Desenvolvimento e Gestao, dentro uma
modalidade para seu conforto, seguranca e bem estar, a parceria da Educagao
é 0 elo na corrente para levar o individuo a imers&o e conhecimento para atuar
conscientemente e sustentavel, absorvendo e praticando normas simples como
medidas preventivas, e educativas.

Andrade (1993) acredita que o papel da Educacao Ambiental € o de
auxiliar o ser humano a desenvolver relagdes mais harménicas com 0 meio
ambiente em que vive sem deixar de considerar os fatores sociais, econdmicos
e culturais inerentes a essas relagdes.
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6. Concluséo

A partir da analise do Desperdicio e Perdas de Alimentos numa
perspectiva de conscientizac&o sustentavel por meio da educagao, o0 presente
estudo, buscou na literatura as evidencias que constatou a falta de condi¢des
adequadas da produgdo no campo até o consumo, as perdas dos alimentos, 0O
comportamento do consumidor, 0 uso sustentavel dos recursos naturais com
suas diferentes interfaces nos aspectos e impactos econdmicos, ambientais e
sociais significativo.

Para tanto foi realizado uma revisdo bibliografica na literatura
encontrada, onde constatou que na tematica estudada ha uma caréncia para
sanar e ha muito por fazer nas Politicas Publicas por meio de metas planos e
acbes a serem desenvolvidas.

As evidéncias empiricas apontam desenvolvimento e tecnologia, falhas
e erros significativos do desperdicio de alimentos decorrente na cadeia produtiva
e setores. Diante disso, torna-se evidente que o desperdicio e perdas de
alimentos no mundo, relaciona-se a ma-distribuicdo e renda e a fome, gerando
grande impacto socioeconémico, ambiental e moral na humanidade.

Os pactos e acordos adotados por organizacoes internacionais, muitas
delas vinculadas e subordinadas ao poder econdémico mundial, nao parecem
surtir efeitos a curto prazo. E necessario, urgentemente, melhorar as condigoes
nas acdes locais de mudangas no padrao de consumo, com medidas educativas
a populagéo, promovendo a compra de alimentos da sua regiao, fortalecendo a
agricultura familiar e ampliando a produgao, rotagao de cultura, a partir da
biodiversidade de espécies nativas. Com isso, conservam-s€ 0s recursos
findaveis do Planeta, garantindo nova ordem aos pequenos produtores € a
soberania e a seguranga alimentar.

A dimensao e a complexidade do problema que se mostra perdurar sao
abordagens de estudos variados que depende de uma releitura do ser humano
como consumidor consciente no uso das cadeias produtivas sabendo seu papel
diante dos recursos naturais na conservacéo do meio ambiente para no presente

espelhar o futuro.
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